
Добрый  день, уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. Спасибо, что вы
нашли время  ответить  на вопросы нашей анкеты и   пришли на родительское
собрание.
Развитие  мелкой  моторики  рук  является  одним  из  главных  средств  для
эффективного развития ребёнка.
 Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая
моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких
мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к.
развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему же
так важно развивать мелкую моторику рук ребенка?
Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно –
психического  развития  ребенка  является  развитие  его  руки,  ручных
умений, мелкой моторики.

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной
степени  общая  моторная  недостаточность,  а  также  отклонения  в  развитии
движений пальцев   рук.  Уровень  развития  речи  детей  находится  в  прямой
зависимости  от  степени  сформированности  тонких  движений  пальцев  рук.
Если  развитие  движений  пальцев  соответствует  возрасту,  то  и  речевое
развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев
отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя  общая моторика при этом
может быть нормальной и даже выше нормы.

Важное  значение  для  развитие  мелкой   моторики  детей  имеет
пальчиковая  гимнастика  и  самомассаж  кисти  и  пальцев  рук.  Специалисты
пришли к заключению, что формирование речевых областей совершается под
влиянием кинестетических импульсов от рук, а точнее от пальцев.

Этот  фактор  должен  использоваться  в  работе  с  детьми  и  там,  где
развитие  речи  происходит  свое  временно,  и  особенно  там,  где  имеется
отставание,  задержка  развитие  речи.  Рекомендуется  стимулировать  речевое
развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.

С какого возраста можно начинать выполнять эти упражнения?
В  Японии  упражнения  для  пальчиков  начинают  выполнять  с

трехмесячного  возраста.  Некоторые  специалисты  советует  заниматься
пальчиковой гимнастикой с 6 – 7 месяцев.  Но и  в  более  позднем возрасте
занятия будут очень полезны и эффективны.

Начинать можно с ежедневного массажа (по 2- 3 минуты) кисти рук и
пальцев. Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для
пальцев  рук.  Упражнения подбираются  с  учетом возрастных особенностей.
Малышам можно давать катать пальчиками деревянные шарики различного
диаметра, собирать различные пирамидки, перекладываться из одной коробки
в другую разные мелкие предметы (бусины, пуговицы и т.д.) одной рукой или
двумя одновременно.

С полутора – двух лет детям дают более сложные задания: застегивание
пуговиц,  завязывание  и  развязывание  узлов,  шнуровка.  Очень  хорошую
тренировку для пальцев дают народные игры – потешки.



Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения  и без
речевого  сопровождения.  Ребенку  объясняют  выполнение  того  или  иного
задания.

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить
систематически  по  3  –  5  минут  ежедневно.  Вначале  дети  испытывают
затруднения  в  выполнении  многих  упражнений,  поэтому  упражнения
выполняются  медленно,  затем  темы  и  количество  повторений  постепенно
увеличивается. 
В дошкольных учреждениях довольно много внимания уделяется  развитию
моторики рук.
И  мы  в  нашей  группе  в  занятиях  и  совместной   деятельности  большое
внимание  уделяем  развитию  мелкой  моторики  рук.  В  группе  есть  много
различных  развивающих пособий,  все  вы их  видите  на  столах,  прошу Вас
подойти  и  посмотреть  поближе.  Дети  могут  взять  их  в  любое  время  и
заниматься — это  различного вида вкладыши, пирамидки, мозаики, кубики,
пазлы  и  т.д.,  в  свободном  доступе  есть  всегда  карандаши,  листы  для
рисования, разнообразные раскраски.
Но сегодня нам бы хотелось поговорить о нестандартных пособиях и  играх и
их применении в домашних условиях,  при развитии мелкой моторики рук.
Использование  стихов,  при выполнении пальчиковой гимнастики развивает
восприятие и воспроизведение ритма, движения пальцев рук становятся более
целенаправленными  и  скоординированными.   Дети  с  удовольствием
принимают участие в играх – потешках. Попробуйте и Вы поиграть в такие
игры с нами.  Давай  разомнем наши уставшие ручки.
Игра с родителями из серии «Расскажи стихи руками»:
«Капуста»
Мы капусту рубим, рубим, (стучим ребром ладошки)
Мы морковку трем, трем, (трем кулачком по ладошке)
Мы купусту солим, солим,
Мы капусту жмем, жмем, жмем.
В бочки плотно набиваем (ладошками от себя)
И в подвалы выставляем.(ладошки в замок, качаем)
Ох и вкусная капуста! (погладить по животу)
«Апельсин»
Мы делили апельсин
Много нас, а он один
Эта долька для ежа, (складывать пальчики в кулачок)
Эта долька для чижа,
Эта долька для котят,
Эта долька для утят,
Это долька для бобра,
А для волка — кожура! (встряхнуть кистями рук)



Сегодня я хочу рассказать, как можно использовать крупы, песок, прищепки,
пуговицы,  слингобусы  и  многое  другое,  для  развития  мелкой  моторики  в
домашних  условиях.
Крупа, песок - очень полезный и приятный материал для занятий с ребенком. 
Первое что надо сделать – познакомить ребенка с крупами. Для этого можно
взять несколько небольших емкостей – и насыпать в каждую – песок, крупу.
Для этого подойдут любые крупы, которые есть в доме: фасоль, горох, греча,
пшено, манка. Также вместе со своим ребенком можете сделать слингобусы.
Слингобусы – это стильный и элегантный аксессуар, но самое главное – это
прекрасная игрушка для ребенка, развивающая мелкую моторику, тактильную
чувствительность,  зрительное  и  слуховое  восприятие.  Слингобусы  могут
изготовлять  из  различных  материалов  –  бумаги,  текстиля,  шерсти,  бусин,
мелких игрушек.
Слайд
Познакомьте  ребенка  с  крупами,  дайте  ребенку  потрогать  фасоль,  горох,
гречку,  поиграть  с  ней.  Пусть  вытащит  на  стол  и  сложит  обратно.
Играя  с  крупами,  мы  делаем  пальчики  ребенка  более  чувствительными  и
ловкими.  Ведь  взять  в  руки  крупинку  –  очень  сложно  для  ребенка.
Слайд
Предлагаю несколько игровых упражнений.
1.Насыпьте  в  ёмкость  гречку,  пусть  ребенок  опустит  в  нее  свои  ручки  и
пальчиками перетирает крупинки, зажимает поочередно в кулачки. Отличный
массаж  пальчиков.  Предложите  пересыпать  гречку  из  одной  ладошки  в
другую.
2.Можно  спрятать  в  крупу  маленькую  игрушку,  например  из  киндера,  и
предложить отыскать «клад».
Слайд
3.  Смешайте,  например  две  крупы  в  одной  миске  и  дать  задание  ребенку
разделить их и разложить по своим тарелочкам;
4.  Насыпьте  в  мелкую  тарелочку,  можно  использовать  небольшой  поднос,
манку и предложите ребенку что-нибудь нарисовать.  Детям очень нравится
данное упражнение, их фантазии просто нет предела;
5.  Можно  завязать  ребенку  глаза  и  предложить  на  ощупь  определить  вид
крупы.
Слайд
Играя в эти игры, мы развиваем: мелкую моторику рук, значит, развиваем 
речь, память, внимание.
Пальчиковая гимнастика.
Игра с горошком.
Дома я одна скучала,
Горсть горошинок достала.
Прежде чем игру начать,
Надо пальчику сказать:
-Пальчик, пальчик, мой хороший,



Ты прижми к столу горошек,
Покрути и покатай
И другому передай.
Теперь, хочу предложить несколько самых простых примеров использования 
крупы для творческой деятельности, в результате которой, развивается мелкая
моторика рук.
Слайд
Яблочко»
Вырезать круг из картона, приклеить трафарет яблочка. Размазать пластилин,
снять  трафарет.  Теперь  можно  украшать  крупами.
Можно просто предложить ребенку самому придумать сюжет и воплотить его
при помощи пластилина и крупы на лист бумаги.
Слайд
«Баночка»
Насыпать слоями в баночку разные крупы и украсить баночку. Замечательный
подарок маме или близким людям. Так же такая баночка станет прекрасным
украшение любой кухни.
Слайд
«Грибок»
Распечатайте  картинку  грибочка.  Пусть  ребенок  размажет  пластилин  и
украсит  крупами.
Получается замечательный грибок, и такая работа очень нравится детям.
Слайд
«Уточка»
Работа выполняется аналогично грибочку.
«Сердечко»
К Пасхе можно сделать вот такие яички.
Я предложила несколько вариантов, это лишь малая часть того, как можно с 
пользой занять ребенка.
Поверьте, детям очень нравится игры с крупами, нравится делать поделки, 
используя крупы.



Развитие кисти рук и координации движений пальцев рук
– задача комплексная , охватывающая , многие сферы 
деятельности ребенка .

Она является одним из аспектов проблемы обеспечения 
полноценного развития в дошкольном возрасте .

И поскольку общее моторное отставание наблюдается 
исследователями у большинства  современных детей , 
слабую руку дошкольника нужно и необходимо 
развивать : каждый день , каждый час , каждую минуту .




